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第二届世界健康城市联盟大会于 10 月 28 日至 30 日在

中国苏州召开。期间，我们共同参加了健康城市联盟市长高

峰会，交流了建设健康城市的经验，探讨了健康城市的发展

目标与战略。在此，我们共同发表以下宣言： 

健康城市是世界卫生组织针对全球城市化给人类健康

带来的影响提出的全球行动战略，对于提升人类健康水平，

促进人与自然、人与社会的和谐具有重要的意义。 

全球开展健康城市建设的经验表明，在城市发展中把提

供健康服务作为基础工程，把健康的环境作为支持系统，把

健康的社会作为保障环节，把健康的人群作为最终目标，通

过政府推动，非政府组织和市民参与，将有利于改善健康的

社会决定因素和解决影响健康的问题，共同创造一个安全、

健康、文明的环境，增强城市竞争力、生命力。 

当前，在城市发展过程中应重点关注以下危害健康的问

题：禽流感等人畜共患传染病和艾滋病等严重危害健康的传

染病；使用非绿色环保的家居用品；不良生活方式导致的疾



病；公众缺乏健康教育和健康促进知识；滥用药物与烟酒过

度消费；浪费淡水资源和能源；少女意外妊娠；市民的生活

与工作环境缺乏安全感等。 

在此，我们呼吁：更多的城市开展健康城市行动，更多

城市的市长从市民的健康利益出发，优先解决以上主要的危

害健康的问题，同时，加强城市间的交流，分享健康城市实

践成果。我们倡议：将每年 10 月作为“健康城市月”，使健

康城市成为全球共同的追求。 
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